


أنشطة المسار الأول: المفاهيم الأساسية للعمل التطوعي

2نشاط رقم 

مفاهيم التطوع الأساسيةمجال النشاط

أن تعدد الفتاة حقوقها وواجباتها كمتطوعةالهدف الأساسي

 الفرص التطوعية المحتملة

 البيانات الأساسية: )مسمى الفرصة – مجال الفرصة – المنطقة – المدينة- قيمة المهمة – نوع المشاركة – وصف الفرصة –
بيانات منسقة الفرصة(
 بيانات المتطوعات )العمر – الجنس- المؤهل العلمي-المهارات المطلوبة – مستوى التطوع – الدعم المقدم من الجهة-
الفوائد العائدة على المتطوعة-مهام المتطوعة(
الفوائد العائدة على الجهة )الفوائد العائدة على الجهة(
التحضير )طريقة التحضير(
 الفترات



1.  )إلزامي تعبئته في المنصة(البيانات الأساسية 

مسمى الفرصة )1(-1
 كتابة وإعادة
المنطقة-3خدميمجال الفرصة-2صياغة محتوى

 ذكر المنطقة المطلوب فيها
تنفيذ الفرصة

المدينة-4
 ذكر المدينة المطلوب
فيها تنفيذ الفرصة

وصف الفرصة-7جماعينوع المشاركة-6ريال 4000قيمة المهمة لمدة شهر-5
 إعادة صياغة اللائحة التنفيذية للعمل التطوعي للملكة العربية السعودية المادة الثالثة والرابعة بشكل أبسط
.وأقرب للتطبيق

بيانات منسقة الفرصة -8

رقم التواصلالبريد الإلكترونياسم المنسقة

ذكر رقم المسؤولة عن الفرصةذكر بريد المسؤولة عن الفرصةذكر اسم المنسقة المسؤولة عن الفرصة

1.  )إلزامي تعبئته في المنصة(بيانات المتطوعات 

مهارات فنية متخصصةالمهارات المطلوبة-4ثانويالمؤهل العلمي-3إناثالجنس-2من عمر 15 سنةالعمر المناسب-1

مهاريمستوى التطوع -5
 الدعم المقدم من -6
الجهة للمتطوعة

أجهزة-

أدوات-

الفوائد العائدة على المتطوعة -7

الثواب والأجر
توثيق الساعات التطوعية
إكتساب خبرة
الحصول على شهادة تطوع
بناء مهارة

مهام المتطوعة -8

 المشاركة في الزيارة الميدانية لوحدة
.التطوع في إحدى لجمعيات
 حضور اللقاء مع مسؤولة وحدة
 .التطوع، وبعض المتطوعات
 قراءة اللائحة التنفيذية للعمل
 التطوعي المادة الثالثة والرابعة
 .وفهمها
 إعادة صياغتها بشكل أسهل وأقرب للفهم
.والتطبيق

1.   )إلزامي تعبئته في المنصة(الفوائد العائدة على الجهة

الفوائد العائدة على الجهة-1
.تخفيف الأعباء المالية على الجهة
.تحقيق مستهدفات المنظمة
.الوصول إلى الفئات المستخدمة

1.  )إلزامي تعبئته في المنصة(التحضير 

/ باركود/ المنطقة الجغرافيةتحضير ذاتي يدويطريقة التحضير-1

1.  )إلزامي تعبئته في المنصة(الفترات 

تاريخ بداية الفرصة-1
 يتم تحديد تاريخ بداية الفرصة

بالميلادي

تاريخ نهاية الفرصة-2
يتم تحديد تاريخ نهاية الفرصة بالميلادي

تاريخ ظهور الفرصة-3

 يتم تحديد التاريخ الذي يظهر فيه إعلان الفرصة في
المنصة بالميلادي

وقت البداية-4
 يتم تحديد الوقت الذي تبدأ فيه
المتطوعة الفرصة خلال اليوم

وقت النهاية-5
 يتم تحديد الوقت الذي تنتهي فيه المتطوعة من الفرصة
خلال اليوم

20عدد المقاعد )عدد المتطوعات(-6

1.  معلومات إضافية عن الفرصة )غير إلزامي تعبئته في المنصة(

 تفاصيل المهارات المطلوبة
.القدرة على الصياغة الجيدة والكتابة السليمة:للفرصة

 تفاصيل الدعم اللازم لتنفيذ
:الفرصة

.التنسيق والتجهيز للزيارة واللقاء الخاص بوحدة التطوع
.توفير مكان مناسب لعقد جلسة عصف ذهني
.جهاز حاسب آلي
.توفير اللائحة التنفيذية للعمل التطوعي للملكة العربية السعودية
.أوراق وأقلام

 التوكيدات للمشرفة على
:الفرصة

 .التأكد من فهم اللائحة بشكل صحيح
.عدم توقع المهارة العالية والإتقان من الفتيات لصغر سنهن، وقلة خبرتهن
 .المتابعة والدعم وتقديم المشورة الحكيمة لهن
 .مراجعة ما تم إعادة صياغته

 الساعات التطوعية للمتطوعة
ساعات 8:الواحدة في الفرصة



1.  )إلزامي تعبئته في المنصة(البيانات الأساسية 

المنطقة-3تقنيمجال الفرصة-2تصميم منشوراتمسمى الفرصة )2(-1
 ذكر المنطقة المطلوب فيها
تنفيذ الفرصة

المدينة-4
 ذكر المدينة المطلوب
فيها تنفيذ الفرصة

.تصميم منشورات بشكل جذاب يناسب الفئة المستهدفة من الفتياتوصف الفرصة-7فردينوع المشاركة-6ريال 4000قيمة المهمة لمدة شهر-5

بيانات منسقة الفرصة -8

رقم التواصلالبريد الإلكترونياسم المنسقة

ذكر رقم المسؤولة عن الفرصةذكر بريد المسؤولة عن الفرصةذكر اسم المنسقة المسؤولة عن الفرصة

1.  )إلزامي تعبئته في المنصة(بيانات المتطوعات 

المهارات المطلوبة-4ثانويالمؤهل العلمي-3إناثالجنس-2من عمر 15 سنةالعمر المناسب-1
مهارات فنية متخصصة
مهارات تقنية

مهاريمستوى التطوع -5
 الدعم المقدم من -6
الجهة للمتطوعة

أجهزة-

أدوات-

الفوائد العائدة على المتطوعة -7

الثواب والأجر
توثيق الساعات التطوعية
إكتساب خبرة
الحصول على شهادة تطوع
بناء مهارة

مهام المتطوعة -8

 المشاركة في الزيارة الميدانية لوحدة
.التطوع في إحدى الجمعيات
 حضور اللقاء مع مسؤولة وحدة
 .التطوع، وبعض المتطوعات
 الاطلاع على الصياغة الجديدة لمادة
 .حقوق المتطوعات وواجباتهن
 عمل تصاميم إلكترونية مناسبة
للصياغة الجديدة
 تجهيز منشورات إلكترونية بالتصميم
.والصياغة الجديدة

1.   )إلزامي تعبئته في المنصة(الفوائد العائدة على الجهة

الفوائد العائدة على الجهة-1
.تخفيف الأعباء المالية على الجهة
.تحقيق مستهدفات المنظمة
.الوصول إلى الفئات المستخدمة

1.  )إلزامي تعبئته في المنصة(التحضير 

/ باركود/ المنطقة الجغرافيةتحضير ذاتي يدويطريقة التحضير-1

1.  )إلزامي تعبئته في المنصة(الفترات 

تاريخ بداية الفرصة-1
 يتم تحديد تاريخ بداية الفرصة

بالميلادي

تاريخ نهاية الفرصة-2
يتم تحديد تاريخ نهاية الفرصة بالميلادي

تاريخ ظهور الفرصة-3

 يتم تحديد التاريخ الذي يظهر فيه إعلان الفرصة في
المنصة بالميلادي

وقت البداية-4
 يتم تحديد الوقت الذي تبدأ فيه
المتطوعة الفرصة خلال اليوم

وقت النهاية-5
 يتم تحديد الوقت الذي تنتهي فيه المتطوعة من الفرصة
خلال اليوم

10عدد المقاعد )عدد المتطوعات(-6

1.  معلومات إضافية عن الفرصة )غير إلزامي تعبئته في المنصة(

 تفاصيل المهارات المطلوبة
 المعرفة ببعض برامج التصميم:للفرصة

 تفاصيل الدعم اللازم لتنفيذ
:الفرصة

. جهاز حاسب آلي
 .بعض برامج التصميم

 التوكيدات للمشرفة على
:الفرصة

 .من الممكن أن تقوم كل متطوعة بتصميم واحد أو اثنين فيكون تصميم كل منشور مختلف عن الآخر، لكن يجمعهما شعار واحد مثلاً
 .أو أن يُكتفى بتصميم واحد لحقوق المتطوعات، وآخر للواجبات على المتطوعات
 .عدم توقع المهارة العالية من المتطوعة وذلك بسبب صغر سنها، وقلة خبرتها
 .مراجعة العمل قبل النشر

 الساعات التطوعية للمتطوعة
ثلاث ساعات:الواحدة في الفرصة



1.  )إلزامي تعبئته في المنصة(البيانات الأساسية 

مسمى الفرصة )3(-1
 النشر الالكتروني
والتوعية

المنطقة-3تقنيمجال الفرصة-2
 ذكر المنطقة المطلوب فيها
تنفيذ الفرصة

المدينة-4
 ذكر المدينة المطلوب
فيها تنفيذ الفرصة

.نشر مادة حقوق المتطوعات ومادة واجباتهن إلكترونيًا على حسابات التواصل الاجتماعيوصف الفرصة-7فردينوع المشاركة-6ريال 4000قيمة المهمة لمدة شهر-5

بيانات منسقة الفرصة -8

رقم التواصلالبريد الإلكترونياسم المنسقة

ذكر رقم المسؤولة عن الفرصةذكر بريد المسؤولة عن الفرصةذكر اسم المنسقة المسؤولة عن الفرصة

1.  )إلزامي تعبئته في المنصة(بيانات المتطوعات 

مهارات تقنيةالمهارات المطلوبة-4ثانويالمؤهل العلمي-3إناثالجنس-2من عمر 15 سنةالعمر المناسب-1

مهاريمستوى التطوع -5
 الدعم المقدم من -6
الجهة للمتطوعة

أجهزة-

أدوات-

الفوائد العائدة على المتطوعة -7

الثواب والأجر
توثيق الساعات التطوعية
إكتساب خبرة
الحصول على شهادة تطوع

مهام المتطوعة -8

 المشاركة في الزيارة الميدانية لوحدة
.التطوع في إحدى الجمعيات
 حضور اللقاء مع مسؤولة وحدة
.التطوع، وبعض المتطوعات
 استلام المنشورات المعدّة لحقوق 
. وواجبات المتطوعات
 نشرها وتفعيلها إلكترونيًا عن طريق
 .مواقع التواصل الاجتماعي أوما شابه

 مشاركتها مع الأخريات والتشجيع على
.نشرها

1.   )إلزامي تعبئته في المنصة(الفوائد العائدة على الجهة

الفوائد العائدة على الجهة-1
.تخفيف الأعباء المالية على الجهة
.تحقيق مستهدفات المنظمة
.الوصول إلى الفئات المستخدمة

1.  )إلزامي تعبئته في المنصة(التحضير 

/ باركود/ المنطقة الجغرافيةتحضير ذاتي يدويطريقة التحضير-1

1.  )إلزامي تعبئته في المنصة(الفترات 

تاريخ بداية الفرصة-1
 يتم تحديد تاريخ بداية الفرصة

بالميلادي

تاريخ نهاية الفرصة-2
يتم تحديد تاريخ نهاية الفرصة بالميلادي

تاريخ ظهور الفرصة-3

 يتم تحديد التاريخ الذي يظهر فيه إعلان الفرصة في
المنصة بالميلادي

وقت البداية-4
 يتم تحديد الوقت الذي تبدأ فيه
المتطوعة الفرصة خلال اليوم

وقت النهاية-5
 يتم تحديد الوقت الذي تنتهي فيه المتطوعة من الفرصة
خلال اليوم

10عدد المقاعد )عدد المتطوعات(-6

1.  معلومات إضافية عن الفرصة )غير إلزامي تعبئته في المنصة(

 تفاصيل المهارات المطلوبة
.معرفة بالنشر والتواصل الجيد على مواقع التواصل الاجتماعي المختلفة:للفرصة

 تفاصيل الدعم اللازم لتنفيذ
:الفرصة

.جهاز حاسب آلي
.حسابات مواقع التواصل الاجتماعي الخاصة بالجهة المشرفة على النشاط

 التوكيدات للمشرفة على
:الفرصة

 هذه المرحلة من النشاط هي مرحلة مرنة من الممكن أن تتسع لعدد كبير من الأفكار الإبداعية، ومن الجيد تحفيز المتطوعات لاقتراح أفكار تُسهم في تحقيق الهدف وهو نشر الوعي بحقوق وواجبات المتطوعات على أكبر نطاق
 .ممكن
 .من الجيد وضع حدود وضوابط لعملية النشر والتواصل الإلكتروني للفتيات
.المتابعة والتشجيع

 الساعات التطوعية للمتطوعة
ثلاث ساعات:الواحدة في الفرصة



1.  )إلزامي تعبئته في المنصة(البيانات الأساسية 

مسمى الفرصة )4(-1
 التوعية المجتمعية
ميدانيا

المنطقة-3اجتماعيمجال الفرصة-2
 ذكر المنطقة المطلوب فيها
تنفيذ الفرصة

المدينة-4
 ذكر المدينة المطلوب
فيها تنفيذ الفرصة

.نشر مادة حقوق المتطوعات ومادة واجباتهن ميدانيًاوصف الفرصة-7جماعينوع المشاركة-6ريال 4000قيمة المهمة لمدة شهر-5

بيانات منسقة الفرصة -8

رقم التواصلالبريد الإلكترونياسم المنسقة

ذكر رقم المسؤولة عن الفرصةذكر بريد المسؤولة عن الفرصةذكر اسم المنسقة المسؤولة عن الفرصة

1.  )إلزامي تعبئته في المنصة(بيانات المتطوعين 

المهارات المطلوبة-4ثانويالمؤهل العلمي-3إناثالجنس-2من عمر 15 سنةالعمر المناسب-1

مهارات الاتصال
مهارة الالقاء والخطابة

مهاريمستوى التطوع -5
 الدعم المقدم من -6
الجهة للمتطوعة

أجهزة-

أدوات-

الفوائد العائدة على المتطوعة -7

الثواب والأجر
توثيق الساعات التطوعية
الحصول على شهادة تطوع
بناء مهارة

مهام المتطوعة -8

 المشاركة في الزيارة الميدانية لوحدة
.التطوع في إحدى الجمعيات
 حضور اللقاء مع مسؤولة وحدة
 .التطوع، وبعض المتطوعات
 استلام المنشورات المعدّة لحقوق 
.وواجبات المتطوعات
 نشرها وتفعيلها ميدانيا، كنشرها بين
 الصديقات في المدرسة، أو بين
.الأقرباء في العائلة، أو ..إلخ

1.   )إلزامي تعبئته في المنصة(الفوائد العائدة على الجهة

الفوائد العائدة على الجهة-1
.تخفيف الأعباء المالية على الجهة
.تحقيق مستهدفات المنظمة
.الوصول إلى الفئات المستخدمة

1.  )إلزامي تعبئته في المنصة(التحضير 

/ باركود/ المنطقة الجغرافيةتحضير ذاتي يدويطريقة التحضير-1

1.  )إلزامي تعبئته في المنصة(الفترات 

تاريخ بداية الفرصة-1
 يتم تحديد تاريخ بداية الفرصة

بالميلادي

تاريخ نهاية الفرصة-2
يتم تحديد تاريخ نهاية الفرصة بالميلادي

تاريخ ظهور الفرصة-3

 يتم تحديد التاريخ الذي يظهر فيه إعلان الفرصة في
المنصة بالميلادي

وقت البداية-4
 يتم تحديد الوقت الذي تبدأ فيه
المتطوعة الفرصة خلال اليوم

وقت النهاية-5
 يتم تحديد الوقت الذي تنتهي فيه المتطوعة من الفرصة
خلال اليوم

15عدد المقاعد )عدد المتطوعات(-6

1.  معلومات إضافية عن الفرصة )غير إلزامي تعبئته في المنصة(

 تفاصيل المهارات المطلوبة
:للفرصة

.القدرة على التواصل الجيد مع الآخرين حضوريًا
.مهارة الإلقاء

 تفاصيل الدعم اللازم لتنفيذ
:الفرصة

.جهاز حاسب آلي
.جهاز عرض شرائح
 .أخرى بحسب الفكرة المراد تطبيقها

 التوكيدات للمشرفة على
:الفرصة

 .هذه المرحلة من النشاط هي مرحلة مرنة من الممكن أن تتسع لعدد كبير من الأفكار الإبداعية، من الجيد تحفيز المتطوعات لاقتراح أفكار تسهم في تحقيق الهدف وهو نشر الوعي بحقوق وواجبات المتطوعات على أكبر نطاق ممكن
 .المتابعة والتشجيع مع ضبط الأفكار

 الساعات التطوعية للمتطوعة
ساعات 6:الواحدة في الفرصة



 يانعةالفرص
التطوعية


