


أنشطة المسار الثاني: التعامل الإيجابي مع الخصائص النفسية

نشاط رقم 6

الخصائص النفسيةمجال النشاط

.أن تمتلك الفتاة القدرة على عكس هويتها ومنظومة قيمها على ممارساتها اليوميةالهدف الأساسي

الفرص التطوعية المحتملة



1.  )إلزامي تعبئته في المنصة(البيانات الأساسية 

المنطقة-3عاممجال الفرصة-2كتابة عباراتمسمى الفرصة )1(-1
 ذكر المنطقة المطلوب فيها
تنفيذ الفرصة

المدينة-4
 ذكر المدينة المطلوب
فيها تنفيذ الفرصة

ا على صور لمواقف من الحياة اليوميةوصف الفرصة-7جماعينوع المشاركة-6ريال 4000قيمة المهمة لمدة شهر-5 .كتابة عبارات مناسبة تعليقً

بيانات منسقة الفرصة -8

رقم التواصلالبريد الإلكترونياسم المنسقة

ذكر رقم المسؤولة عن الفرصةذكر بريد المسؤولة عن الفرصةذكر اسم المنسقة المسؤولة عن الفرصة

1.  )إلزامي تعبئته في المنصة(بيانات المتطوعات 

المهارات المطلوبة-4ثانويالمؤهل العلمي-3إناثالجنس-2من عمر 15 سنةالعمر المناسب-1
مهارات فنية متخصصة
أخرى

مهاريمستوى التطوع -5
 الدعم المقدم من -6
الجهة للمتطوعة

الفوائد العائدة على المتطوعة -7أدوات

الثواب والأجر
توثيق الساعات التطوعية
بناء مهارة
الحصول على شهادة تطوع

مهام المتطوعة -8

 تأمل الصور المعروضة من قبل
.المشرفة خلال اللقاء
 كتابة عبارة مناسبة من جملة أو
 جملتين لكل صورة مع الاستشهاد
.بالنصوص القرآنية والنبوية
 جمع العبارات وتدقيقها وتنظيمها مع
 مراعاة تنوع العبارات وإبعاد المتشابه
.منها
.تسليم العبارات لفريق التصميم

1.   )إلزامي تعبئته في المنصة(الفوائد العائدة على الجهة

الفوائد العائدة على الجهة-1
.تخفيف الأعباء المالية على الجهة
.تحقيق مستهدفات المنظمة
.الوصول إلى الفئات المستخدمة

1.  )إلزامي تعبئته في المنصة(التحضير 

/ باركود/ المنطقة الجغرافيةتحضير ذاتي يدويطريقة التحضير-1

1.  )إلزامي تعبئته في المنصة(الفترات 

تاريخ بداية الفرصة-1
 يتم تحديد تاريخ بداية الفرصة

بالميلادي

تاريخ نهاية الفرصة-2
يتم تحديد تاريخ نهاية الفرصة بالميلادي

تاريخ ظهور الفرصة-3

 يتم تحديد التاريخ الذي يظهر فيه إعلان الفرصة في
المنصة بالميلادي

وقت البداية-4
 يتم تحديد الوقت الذي تبدأ فيه
المتطوعة الفرصة خلال اليوم

وقت النهاية-5
 يتم تحديد الوقت الذي تنتهي فيه المتطوعة من الفرصة
خلال اليوم

من 20 إلى 30عدد المقاعد )عدد المتطوعات(-6

1.  معلومات إضافية عن الفرصة )غير إلزامي تعبئته في المنصة(

 تفاصيل المهارات المطلوبة
:للفرصة

.جهاز عرض
.مهارات الكتابة البسيطة

 تفاصيل الدعم اللازم لتنفيذ
:الفرصة

.أوراق وأقلام
ينة مطبوعة أو إلكترونية: القرآن الكريم، كتاب رياض الصالحين، كتاب نضرة النعيم في أخلاق الرسول الكريم عِ .مصادر مُ

 التوكيدات للمشرفة على
:الفرصة

.مناقشة المشرفة للفتيات حول الصور المعروضة لتقريب الفكرة الرئيسية منها ومساعدة الفتيات على كتابة عبارات مناسبة
.توجيه الفتيات للرجوع إلى المصادر للاستشهاد والاستدلال
.تقديم المشرفة التوجيه والدعم عند الحاجة
.عدم توقع المهارة العالية من الفتيات لصغر سنهن وقلة خبرتهن
.شكر المتطوعات وتقدير جهودهن

 الساعات التطوعية للمتطوعة
ساعات 3:الواحدة في الفرصة



1.  )إلزامي تعبئته في المنصة(البيانات الأساسية 

المنطقة-3تقنيمجال الفرصة-2تصميم منشوراتمسمى الفرصة )2(-1
 ذكر المنطقة المطلوب فيها
تنفيذ الفرصة

المدينة-4
 ذكر المدينة المطلوب
فيها تنفيذ الفرصة

وصف الفرصة-7جماعينوع المشاركة-6ريال 4000قيمة المهمة لمدة شهر-5
 جمع الصور المعروضة في اللقاء الأول والعبارات المكتوبة من قبل الفتيات وتصميمها في منشورات
.إبداعية

بيانات منسقة الفرصة -8

رقم التواصلالبريد الإلكترونياسم المنسقة

ذكر رقم المسؤولة عن الفرصةذكر بريد المسؤولة عن الفرصةذكر اسم المنسقة المسؤولة عن الفرصة

1.  )إلزامي تعبئته في المنصة(بيانات المتطوعات 

المهارات المطلوبة-4ثانويالمؤهل العلمي-3إناثالجنس-2من عمر 15 سنةالعمر المناسب-1
مهارات فنية متخصصة
مهارات تقنية

مهاريمستوى التطوع -5
 الدعم المقدم من -6
الجهة للمتطوعة

أدوات

أجهزة

الفوائد العائدة على المتطوعة -7

الثواب والأجر
توثيق الساعات التطوعية
بناء مهارة
الحصول على شهادة تطوع

مهام المتطوعة -8
.استلام الصور المعروضة من قبل المشرفة
.استلام العبارات المكتوبة من قبل الفتيات
 تصميم الصور والعبارات في
.منشورات إبداعية

1.   )إلزامي تعبئته في المنصة(الفوائد العائدة على الجهة

الفوائد العائدة على الجهة-1
.تخفيف الأعباء المالية على الجهة
.تحقيق مستهدفات المنظمة
.الوصول إلى الفئات المستخدمة

1.  )إلزامي تعبئته في المنصة(التحضير 

/ باركود/ المنطقة الجغرافيةتحضير ذاتي يدويطريقة التحضير-1

1.  )إلزامي تعبئته في المنصة(الفترات 

تاريخ بداية الفرصة-1
 يتم تحديد تاريخ بداية الفرصة

بالميلادي

تاريخ نهاية الفرصة-2
يتم تحديد تاريخ نهاية الفرصة بالميلادي

تاريخ ظهور الفرصة-3

 يتم تحديد التاريخ الذي يظهر فيه إعلان الفرصة في
المنصة بالميلادي

وقت البداية-4
 يتم تحديد الوقت الذي تبدأ فيه
المتطوعة الفرصة خلال اليوم

وقت النهاية-5
 يتم تحديد الوقت الذي تنتهي فيه المتطوعة من الفرصة
خلال اليوم

من 10 إلى 15عدد المقاعد )عدد المتطوعات(-6

1.  معلومات إضافية عن الفرصة )غير إلزامي تعبئته في المنصة(

 تفاصيل المهارات المطلوبة
:للفرصة

.مهارة التصميم
.جهاز حاسب آلي

 تفاصيل الدعم اللازم لتنفيذ
جهاز حاسب آلي:الفرصة

 التوكيدات للمشرفة على
:الفرصة

.تواجد المشرفة مع المتطوعات للدعم والتقويم
.عدم توقع المهارة العالية من الفتيات لصغر سنهن وقلة خبرتهن
.شكر المتطوعات وتقدير عملهن

 الساعات التطوعية للمتطوعة
ساعتان:الواحدة في الفرصة



1.  )إلزامي تعبئته في المنصة(البيانات الأساسية 

المنطقة-3تقنيمجال الفرصة-2نشر منشوراتمسمى الفرصة )3(-1
 ذكر المنطقة المطلوب فيها
تنفيذ الفرصة

المدينة-4
 ذكر المدينة المطلوب
فيها تنفيذ الفرصة

.نشر عبارات مصممة في منشورات على المنصات الإعلاميةوصف الفرصة-7فردينوع المشاركة-6ريال 4000قيمة المهمة لمدة شهر-5

بيانات منسقة الفرصة -8

رقم التواصلالبريد الإلكترونياسم المنسقة

ذكر رقم المسؤولة عن الفرصةذكر بريد المسؤولة عن الفرصةذكر اسم المنسقة المسؤولة عن الفرصة

1.  )إلزامي تعبئته في المنصة(بيانات المتطوعات 

مهارات تقنيةالمهارات المطلوبة-4ثانويالمؤهل العلمي-3إناثالجنس-2من عمر 15 سنةالعمر المناسب-1

مهاريمستوى التطوع -5
 الدعم المقدم من -6
الجهة للمتطوعة

أدوات

أجهزة

الفوائد العائدة على المتطوعة -7

الثواب والأجر
توثيق الساعات التطوعية
بناء مهارة
الحصول على شهادة تطوع

مهام المتطوعة -8
 استلام المنشورات من فريق
.التصميم
 نشر المنشورات على المنصات
.الإعلامية

1.   )إلزامي تعبئته في المنصة(الفوائد العائدة على الجهة

الفوائد العائدة على الجهة-1
تخفيف الأعباء المالية على الجهة
تحقيق مستهدفات المنظمة
الوصول إلى الفئات المستخدمة

1.  )إلزامي تعبئته في المنصة(التحضير 

/ باركود/ المنطقة الجغرافيةتحضير ذاتي يدويطريقة التحضير-1

1.  )إلزامي تعبئته في المنصة(الفترات 

تاريخ بداية الفرصة-1
 يتم تحديد تاريخ بداية الفرصة

بالميلادي

تاريخ نهاية الفرصة-2
يتم تحديد تاريخ نهاية الفرصة بالميلادي

تاريخ ظهور الفرصة-3

 يتم تحديد التاريخ الذي يظهر فيه إعلان الفرصة في
المنصة بالميلادي

وقت البداية-4
 يتم تحديد الوقت الذي تبدأ فيه
المتطوعة الفرصة خلال اليوم

وقت النهاية-5
 يتم تحديد الوقت الذي تنتهي فيه المتطوعة من الفرصة
خلال اليوم

من 20 إلى 30عدد المقاعد )عدد المتطوعات(-6

1.  معلومات إضافية عن الفرصة )غير إلزامي تعبئته في المنصة(

 تفاصيل المهارات المطلوبة
:للفرصة

.مهارات النشر الإكتروني
.جهاز حاسب آلي

 تفاصيل الدعم اللازم لتنفيذ
.منصة إعلامية:الفرصة

 التوكيدات للمشرفة على
:الفرصة

.تواجد المشرفة مع المتطوعات لتقديم الدعم والتقويم
.عدم توقع المهارة العالية من الفتيات لصغر سنهن وقلة خبرتهن
.شكر المتطوعات وتقدير عملهن

 الساعات التطوعية للمتطوعة
ساعتان:الواحدة في الفرصة



1.  )إلزامي تعبئته في المنصة(البيانات الأساسية 

مسمى الفرصة )4(-1
 طباعة التصاميم
وتعليقها

المنطقة-3تقنيمجال الفرصة-2
 ذكر المنطقة المطلوب فيها
تنفيذ الفرصة

المدينة-4
 ذكر المدينة المطلوب
فيها تنفيذ الفرصة

.طباعة المنشورات المصممة بمقاس مناسب وتعليقها في ممرات المنشأةوصف الفرصة-7جماعينوع المشاركة-6ريال 4000قيمة المهمة لمدة شهر-5

بيانات منسقة الفرصة -8

رقم التواصلالبريد الإلكترونياسم المنسقة

ذكر رقم المسؤولة عن الفرصةذكر بريد المسؤولة عن الفرصةذكر اسم المنسقة المسؤولة عن الفرصة

1.  )إلزامي تعبئته في المنصة(بيانات المتطوعات 

مهارات تقنيةالمهارات المطلوبة-4ثانويالمؤهل العلمي-3إناثالجنس-2من عمر 15 سنةالعمر المناسب-1

مهاريمستوى التطوع -5
 الدعم المقدم من -6
الجهة للمتطوعة

أدوات

أجهزة

الفوائد العائدة على المتطوعة -7

الثواب والأجر
توثيق الساعات التطوعية
بناء مهارة
الحصول على شهادة تطوع

مهام المتطوعة -8
.استلام المنشورات من فريق التصميم
 طباعة المنشورات وتعليقها في
.ممرات المنشأة

1.   )إلزامي تعبئته في المنصة(الفوائد العائدة على الجهة

الفوائد العائدة على الجهة-1
.تخفيف الأعباء المالية على الجهة
.تحقيق مستهدفات المنظمة
.الوصول إلى الفئات المستخدمة

1.  )إلزامي تعبئته في المنصة(التحضير 

/ باركود/ المنطقة الجغرافيةتحضير ذاتي يدويطريقة التحضير-1

1.  )إلزامي تعبئته في المنصة(الفترات 

تاريخ بداية الفرصة-1
 يتم تحديد تاريخ بداية الفرصة

بالميلادي

تاريخ نهاية الفرصة-2
يتم تحديد تاريخ نهاية الفرصة بالميلادي

تاريخ ظهور الفرصة-3

 يتم تحديد التاريخ الذي يظهر فيه إعلان الفرصة في
المنصة بالميلادي

وقت البداية-4
 يتم تحديد الوقت الذي تبدأ فيه
المتطوعة الفرصة خلال اليوم

وقت النهاية-5
 يتم تحديد الوقت الذي تنتهي فيه المتطوعة من الفرصة
خلال اليوم

من 3 إلى 5عدد المقاعد )عدد المتطوعات(-6

1.  معلومات إضافية عن الفرصة )غير إلزامي تعبئته في المنصة(

 تفاصيل المهارات المطلوبة
.مهارات الطباعة من الحاسب الآلي:للفرصة

 تفاصيل الدعم اللازم لتنفيذ
:الفرصة

.طابعة
.جهاز حاسب آلي

 التوكيدات للمشرفة على
:الفرصة

.تواجد المشرفة مع المتطوعات لتقديم الدعم والتقويم
.عدم توقع المهارة العالية من الفتيات لصغر سنهن وقلة خبرتهن
.شكر المتطوعات وتقدير عملهن

 الساعات التطوعية للمتطوعة
ساعتان:الواحدة في الفرصة



1.  )إلزامي تعبئته في المنصة(البيانات الأساسية 

مسمى الفرصة )5(-1
 كتابة محتوى
مذكرة

المنطقة-3خدميمجال الفرصة-2
 ذكر المنطقة المطلوب فيها
تنفيذ الفرصة

المدينة-4
 ذكر المدينة المطلوب
فيها تنفيذ الفرصة

وصف الفرصة-7جماعينوع المشاركة-6ريال 4000قيمة المهمة لمدة شهر-5
 كتابة أهم الممارسات المقترحة للفتاة المسلمة في حياتها اليومية على ضوء هويتها وقيمها الإسلامية
.وتنظيمها لتناسب محتوى مذكرة

بيانات منسقة الفرصة -8

رقم التواصلالبريد الإلكترونياسم المنسقة

ذكر رقم المسؤولة عن الفرصةذكر بريد المسؤولة عن الفرصةذكر اسم المنسقة المسؤولة عن الفرصة

1.  )إلزامي تعبئته في المنصة(بيانات المتطوعات 

مهارات فنية متخصصةالمهارات المطلوبة-4ثانويالمؤهل العلمي-3إناثالجنس-2من عمر 15 سنةالعمر المناسب-1

مهاريمستوى التطوع -5
 الدعم المقدم من -6
الجهة للمتطوعة

الفوائد العائدة على المتطوعة -7أدوات

الثواب والأجر
توثيق الساعات التطوعية
بناء مهارة
الحصول على شهادة تطوع

مهام المتطوعة -8

."قراءة كتاب "اليوم النبوي
 كتابة أهم الممارسات للفتاة المسلمة
.في حياتها اليومية
 جمع الممارسات وتدقيقها وتنظيمها
.لتناسب محتوى مذكرة
 تسليم الممارسات المدونة لفريق
.التصميم

1.   )إلزامي تعبئته في المنصة(الفوائد العائدة على الجهة

الفوائد العائدة على الجهة-1
.تخفيف الأعباء المالية على الجهة
.تحقيق مستهدفات المنظمة
.الوصول إلى الفئات المستخدمة

1.  )إلزامي تعبئته في المنصة(التحضير 

/ باركود/ المنطقة الجغرافيةتحضير ذاتي يدويطريقة التحضير-1

1.  )إلزامي تعبئته في المنصة(الفترات 

تاريخ بداية الفرصة-1
 يتم تحديد تاريخ بداية الفرصة

بالميلادي

تاريخ نهاية الفرصة-2
يتم تحديد تاريخ نهاية الفرصة بالميلادي

تاريخ ظهور الفرصة-3

 يتم تحديد التاريخ الذي يظهر فيه إعلان الفرصة في
المنصة بالميلادي

وقت البداية-4
 يتم تحديد الوقت الذي تبدأ فيه
المتطوعة الفرصة خلال اليوم

وقت النهاية-5
 يتم تحديد الوقت الذي تنتهي فيه المتطوعة من الفرصة
خلال اليوم

من 20 إلى 30عدد المقاعد )عدد المتطوعات(-6

1.  معلومات إضافية عن الفرصة )غير إلزامي تعبئته في المنصة(

 تفاصيل المهارات المطلوبة
"قراءة كتاب "اليوم النبوي:للفرصة

 تفاصيل الدعم اللازم لتنفيذ
.أوراق وأقلام:الفرصة

 التوكيدات للمشرفة على
:الفرصة

.تواجد المشرفة مع المتطوعات لتقديم الدعم والتقويم
.عدم توقع المهارة العالية من الفتيات لصغر سنهن وقلة خبرتهن
.شكر المتطوعات وتقدير عملهن

 الساعات التطوعية للمتطوعة
ساعات 3:الواحدة في الفرصة



1.  )إلزامي تعبئته في المنصة(البيانات الأساسية 

المنطقة-3تقنيمجال الفرصة-2تصميم مذكرةمسمى الفرصة )6(-1
 ذكر المنطقة المطلوب فيها
تنفيذ الفرصة

المدينة-4
 ذكر المدينة المطلوب
فيها تنفيذ الفرصة

.تصميم مذكرة إبداعية مبتكرة للفتاة المسلمة بالاستعانة بالمحتوى المعد للمذكرةوصف الفرصة-7جماعينوع المشاركة-6ريال 4000قيمة المهمة لمدة شهر-5

بيانات منسقة الفرصة -8

رقم التواصلالبريد الإلكترونياسم المنسقة

ذكر رقم المسؤولة عن الفرصةذكر بريد المسؤولة عن الفرصةذكر اسم المنسقة المسؤولة عن الفرصة

1.  )إلزامي تعبئته في المنصة(بيانات المتطوعات 

مهارات تقنيةالمهارات المطلوبة-4ثانويالمؤهل العلمي-3إناثالجنس-2من عمر 15 سنةالعمر المناسب-1

مهاريمستوى التطوع -5
 الدعم المقدم من -6
الجهة للمتطوعة

الفوائد العائدة على المتطوعة -7أجهزة

الثواب والأجر
توثيق الساعات التطوعية
بناء مهارة
الحصول على شهادة تطوع

مهام المتطوعة -8
.استلام محتوى المذكرة من فريق الكتابة
 تصميم المذكرة بطريقة إبداعية
.مبتكرة

1.   )إلزامي تعبئته في المنصة(الفوائد العائدة على الجهة

الفوائد العائدة على الجهة-1
.تخفيف الأعباء المالية على الجهة
.تحقيق مستهدفات المنظمة
.الوصول إلى الفئات المستخدمة

1.  )إلزامي تعبئته في المنصة(التحضير 

/ باركود/ المنطقة الجغرافيةتحضير ذاتي يدويطريقة التحضير-1

1.  )إلزامي تعبئته في المنصة(الفترات 

تاريخ بداية الفرصة-1
 يتم تحديد تاريخ بداية الفرصة

بالميلادي

تاريخ نهاية الفرصة-2
يتم تحديد تاريخ نهاية الفرصة بالميلادي

تاريخ ظهور الفرصة-3

 يتم تحديد التاريخ الذي يظهر فيه إعلان الفرصة في
المنصة بالميلادي

وقت البداية-4
 يتم تحديد الوقت الذي تبدأ فيه
المتطوعة الفرصة خلال اليوم

وقت النهاية-5
 يتم تحديد الوقت الذي تنتهي فيه المتطوعة من الفرصة
خلال اليوم

من 3 إلى 5عدد المقاعد )عدد المتطوعات(-6

1.  معلومات إضافية عن الفرصة )غير إلزامي تعبئته في المنصة(

 تفاصيل المهارات المطلوبة
.مهارات التصميم:للفرصة

 تفاصيل الدعم اللازم لتنفيذ
.جهاز حاسب آلي:الفرصة

 التوكيدات للمشرفة على
:الفرصة

.تواجد المشرفة مع المتطوعات لتقديم الدعم والتقويم
.عدم توقع المهارة العالية من الفتيات لصغر سنهن وقلة خبرتهن
.شكر المتطوعات وتقدير عملهن

 الساعات التطوعية للمتطوعة
ساعات 3:الواحدة في الفرصة



1.  )إلزامي تعبئته في المنصة(البيانات الأساسية 

مسمى الفرصة )7(-1
 طباعة مذكرة
وتوزيعها

المنطقة-3تقنيمجال الفرصة-2
 ذكر المنطقة المطلوب فيها
تنفيذ الفرصة

المدينة-4
 ذكر المدينة المطلوب
فيها تنفيذ الفرصة

.طباعة مذكرة مصممة للفتاة المسلمة وتوزيعها على المتطوعاتوصف الفرصة-7جماعينوع المشاركة-6ريال 4000قيمة المهمة لمدة شهر-5

بيانات منسقة الفرصة -8

رقم التواصلالبريد الإلكترونياسم المنسقة

ذكر رقم المسؤولة عن الفرصةذكر بريد المسؤولة عن الفرصةذكر اسم المنسقة المسؤولة عن الفرصة

1.  )إلزامي تعبئته في المنصة(بيانات المتطوعات 

مهارات تقنيةالمهارات المطلوبة-4ثانويالمؤهل العلمي-3إناثالجنس-2من عمر 15 سنةالعمر المناسب-1

مهاريمستوى التطوع -5
 الدعم المقدم من -6
الجهة للمتطوعة

الفوائد العائدة على المتطوعة -7أجهزة

الثواب والأجر
توثيق الساعات التطوعية
بناء مهارة
الحصول على شهادة تطوع

مهام المتطوعة -8

 استلام ملف المذكرة الإلكتروني من
.فريق التصميم
.طباعة المذكرة وتنظيمها
 توزيع نسخة من المذكرة لكل
.متطوعة

1.   )إلزامي تعبئته في المنصة(الفوائد العائدة على الجهة

الفوائد العائدة على الجهة-1
.تخفيف الأعباء المالية على الجهة
.تحقيق مستهدفات المنظمة
.الوصول إلى الفئات المستخدمة

1.  )إلزامي تعبئته في المنصة(التحضير 

/ باركود/ المنطقة الجغرافيةتحضير ذاتي يدويطريقة التحضير-1

1.  )إلزامي تعبئته في المنصة(الفترات 

تاريخ بداية الفرصة-1
 يتم تحديد تاريخ بداية الفرصة

بالميلادي

تاريخ نهاية الفرصة-2
يتم تحديد تاريخ نهاية الفرصة بالميلادي

تاريخ ظهور الفرصة-3

 يتم تحديد التاريخ الذي يظهر فيه إعلان الفرصة في
المنصة بالميلادي

وقت البداية-4
 يتم تحديد الوقت الذي تبدأ فيه
المتطوعة الفرصة خلال اليوم

وقت النهاية-5
 يتم تحديد الوقت الذي تنتهي فيه المتطوعة من الفرصة
خلال اليوم

من 3 إلى 5عدد المقاعد )عدد المتطوعات(-6

1.  معلومات إضافية عن الفرصة )غير إلزامي تعبئته في المنصة(

 تفاصيل المهارات المطلوبة
.مهارة الطباعة من الحاسب الآلي:للفرصة

 تفاصيل الدعم اللازم لتنفيذ
:الفرصة

.جهاز حاسب آلي
.طابعة

 التوكيدات للمشرفة على
:الفرصة

.تواجد المشرفة مع المتطوعات لتقديم الدعم والتقويم
.عدم توقع المهارة العالية من الفتيات لصغر سنهن وقلة خبرتهن
.شكر المتطوعات وتقدير عملهن

 الساعات التطوعية للمتطوعة
ساعتان:الواحدة في الفرصة



1.  )إلزامي تعبئته في المنصة(البيانات الأساسية 

مسمى الفرصة )8(-1
 نشر مذكرة على
المنصات الإعلامية

المنطقة-3تقنيمجال الفرصة-2
 ذكر المنطقة المطلوب فيها
تنفيذ الفرصة

المدينة-4
 ذكر المدينة المطلوب
فيها تنفيذ الفرصة

.نشر مذكرة للفتاة المسلمة على المنصات الإعلاميةوصف الفرصة-7جماعينوع المشاركة-6ريال 4000قيمة المهمة لمدة شهر-5

بيانات منسقة الفرصة -8

رقم التواصلالبريد الإلكترونياسم المنسق

ذكر رقم المسؤولة عن الفرصةذكر بريد المسؤولة عن الفرصةذكر اسم المنسقة المسؤولة عن الفرصة

1.  )إلزامي تعبئته في المنصة(بيانات المتطوعات 

مهارات تقنيةالمهارات المطلوبة-4ثانويالمؤهل العلمي-3إناثالجنس-2من عمر 15 سنةالعمر المناسب-1

مهاريمستوى التطوع -5
 الدعم المقدم من -6
الجهة للمتطوعة

الفوائد العائدة على المتطوعة -7أجهزة

الثواب والأجر
توثيق الساعات التطوعية
بناء مهارة
الحصول على شهادة تطوع

مهام المتطوعة -8
 استلام ملف المذكرة الإلكتروني من فريق
.تصميم المذكرة
.نشر المذكرة على المنصات الإعلامية

1.   )إلزامي تعبئته في المنصة(الفوائد العائدة على الجهة

الفوائد العائدة على الجهة-1
.تخفيف الأعباء المالية على الجهة
.تحقيق مستهدفات المنظمة
.الوصول إلى الفئات المستخدمة

1.  )إلزامي تعبئته في المنصة(التحضير 

/ باركود/ المنطقة الجغرافيةتحضير ذاتي يدويطريقة التحضير-1

1.  )إلزامي تعبئته في المنصة(الفترات 

تاريخ بداية الفرصة-1
 يتم تحديد تاريخ بداية الفرصة

بالميلادي

تاريخ نهاية الفرصة-2
يتم تحديد تاريخ نهاية الفرصة بالميلادي

تاريخ ظهور الفرصة-3

 يتم تحديد التاريخ الذي يظهر فيه إعلان الفرصة في
المنصة بالميلادي

وقت البداية-4
 يتم تحديد الوقت الذي تبدأ فيه
المتطوعة الفرصة خلال اليوم

وقت النهاية-5
 يتم تحديد الوقت الذي تنتهي فيه المتطوعة من الفرصة
خلال اليوم

من 20 إلى 30عدد المقاعد )عدد المتطوعات(-6

1.  معلومات إضافية عن الفرصة )غير إلزامي تعبئته في المنصة(

 تفاصيل المهارات المطلوبة
.مهارات النشر الإلكتروني على المنصات الإعلامية:للفرصة

 تفاصيل الدعم اللازم لتنفيذ
.جهاز حاسب آلي:الفرصة

 التوكيدات للمشرفة على
:الفرصة

.تواجد المشرفة مع المتطوعات للدعم والتوجيه
.شكر المتطوعات وتقدير عملهن

 الساعات التطوعية للمتطوعة
ساعتان:الواحدة في الفرصة



 يانعةالفرص
التطوعية


