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نشاط رقم 4
	مجال النشاط
	الأدوار الاجتماعية

	الهدف الأساسي
	"أن تمتلك الفتاة القدرة على الاستفادة من الثقافات الأخرى بما يتناسب مع هويتها"


الفرص التطوعية المحتملة

	1- البيانات الأساسية (إلزامي تعبئته في المنصة)

	1-مسمى الفرصة (1)
	إجراء تجربة علمية
	2-مجال الفرصة
	تعليمي
	3-المنطقة
	ذكر المنطقة المطلوب فيها تنفيذ الفرصة
	4-المدينة
	ذكر المدينة المطلوب فيها تنفيذ الفرصة

	5-قيمة المهمة لمدة شهر
	4000 ريال
	6-نوع المشاركة
	جماعي
	7-وصف الفرصة
	إجراء تجربة تقطير القهوة بالفلاتر الورقية.

	8- بيانات منسقة الفرصة
	اسم المنسقة
	البريد الإلكتروني
	رقم التواصل

	
	ذكر اسم المنسقة المسؤولة عن الفرصة
	ذكر بريد المسؤولة عن الفرصة
	ذكر رقم المسؤولة عن الفرصة

	2- بيانات المتطوعات (إلزامي تعبئته في المنصة)

	1-العمر المناسب
	من عمر 15 سنة
	2-الجنس
	إناث
	3-المؤهل العلمي
	ثانوي
	4-المهارات المطلوبة
	· مهارات فنية متخصصة

	5- مستوى التطوع
	مهاري
	6- الدعم المقدم من الجهة للمتطوعة
	أدوات

	7- الفوائد العائدة على المتطوعة
	· الثواب والأجر
· توثيق الساعات التطوعية
· بناء مهارة
· الحصول على شهادة تطوع
	8- مهام المتطوعة
	أن تقوم الفتيات في كل مجموعة من المجموعات الأربعة بإجراء تجربة تقطير القهوة بالفلتر الورقي بثلاث أنواع من الفلاتر المختلفة:
· المرة الأولى بالفلتر السليم .
· المرة الثانية بالفلتر المهترئ أو المقطوع.
· المرة الثالثة بالفلترة ذو الثقوب .
· وبعد كل مرة يتم الإجابة في نموذج الورقة المخصصة للأسئلة التالية (ماذا شاهدتن؟ ماذا استنتجتن؟ ما مدى ارتباط التجربة  بالموضوع؟).

	3- الفوائد العائدة على الجهة (إلزامي تعبئته في المنصة)

	1-الفوائد العائدة على الجهة
	· تخفيف الأعباء المالية على الجهة.
· تحقيق مستهدفات المنظمة.
· الوصول إلى الفئات المستخدمة.

	4- التحضير (إلزامي تعبئته في المنصة)

	1-طريقة التحضير
	تحضير ذاتي يدوي/ باركود/ المنطقة الجغرافية

	5- الفترات (إلزامي تعبئته في المنصة)

	1-تاريخ بداية الفرصة
	
يتم تحديد تاريخ بداية الفرصة بالميلادي
	2-تاريخ نهاية الفرصة
	
يتم تحديد تاريخ نهاية الفرصة بالميلادي
	3-تاريخ ظهور الفرصة
	

يتم تحديد التاريخ الذي يظهر فيه إعلان الفرصة في المنصة بالميلادي

	4-وقت البداية
	يتم تحديد الوقت الذي تبدأ فيه المتطوعة الفرصة خلال اليوم
	5-وقت النهاية
	يتم تحديد الوقت الذي تنتهي فيه المتطوعة من الفرصة خلال اليوم
	6-عدد المقاعد (عدد المتطوعات)
	20

	6- معلومات إضافية عن الفرصة (غير إلزامي تعبئته في المنصة)

	تفاصيل المهارات المطلوبة للفرصة:
	· أن تمتلك المتطوعة المهارة والمقدرة على القيام بالتجربة بشكل صحيح.

	تفاصيل الدعم اللازم لتنفيذ الفرصة:
	· توفير الأدوات الخاصة بالتجربة كاملة.
· توفير مساحة مناسبة للفتيات للقيام بالتجربة بأريحية.

	التوكيدات للمشرفة على الفرصة:
	· التأكد من سلامة الفتيات أثناء القيام بالتجربة خصوصاً لو استخدمن ماء حار.
· التأكد من وصول المفهوم للفتيات بعد القيام بالتجربة وشرح المشرفة.
· التأكد من أن كل فريق يؤدي مهامه بشكل صحيح ومتقن.
· بما أن نوع المشاركة التطوعية جماعية، فيجب الحرص على أن يكون الفريق متعاوناً ويعمل بشكل متناغم.

	الساعات التطوعية للمتطوعة الواحدة في الفرصة:
	· ساعة واحدة



	1- 
البيانات الأساسية (إلزامي تعبئته في المنصة)

	1-مسمى الفرصة (2)
	ترتيب وكتابة محتوى
	2-مجال الفرصة
	عام
	3-المنطقة
	ذكر المنطقة المطلوب فيها تنفيذ الفرصة
	4-المدينة
	ذكر المدينة المطلوب فيها تنفيذ الفرصة

	5-قيمة المهمة لمدة شهر
	4000 ريال
	6-نوع المشاركة
	جماعي
	7-وصف الفرصة
	جمع المحتوى اللازم للفعالية وكتابته وفقاً للمادة العلمية والتجربة المنفذة.

	8- بيانات منسقة الفرصة
	اسم المنسقة
	البريد الإلكتروني
	رقم التواصل

	
	ذكر اسم المنسقة المسؤولة عن الفرصة
	ذكر بريد المسؤولة عن الفرصة
	ذكر رقم المسؤولة عن الفرصة

	2- بيانات المتطوعات (إلزامي تعبئته في المنصة)

	1-العمر المناسب
	من عمر 15 سنة
	2-الجنس
	إناث
	3-المؤهل العلمي
	ثانوي
	4-المهارات المطلوبة
	· مهارات فنية متخصصة

	5- مستوى التطوع
	مهاري
	6- الدعم المقدم من الجهة للمتطوعة
	أدوات

	7- الفوائد العائدة على المتطوعة
	· الثواب والأجر
· توثيق الساعات التطوعية
· بناء مهارة
· الحصول على شهادة تطوع
	8- مهام المتطوعة
	أن تقوم الفتيات بجمع وترتيب وكتابة المحتوى الخاص الذي سيتم عرضه يوم الفعالية وأثناء القيام بالتجربة أمام الزائرات، وذلك وفقاً للمادة العلمية التي وفرتها المشرفة مضافاً إليها مختصر المشاهدات والاستنتاجات التي استخرجنها بعد قيامهن بالتجربة .
· (يفضل وضعها في عرض بوربوينت).

	3- الفوائد العائدة على الجهة (إلزامي تعبئته في المنصة)

	1-الفوائد العائدة على الجهة
	· تخفيف الأعباء المالية على الجهة.
· تحقيق مستهدفات المنظمة.
· الوصول إلى الفئات المستخدمة.

	4- التحضير (إلزامي تعبئته في المنصة)

	1-طريقة التحضير
	تحضير ذاتي يدوي/ باركود/ المنطقة الجغرافية

	5- الفترات (إلزامي تعبئته في المنصة)

	1-تاريخ بداية الفرصة
	
يتم تحديد تاريخ بداية الفرصة بالميلادي
	2-تاريخ نهاية الفرصة
	
يتم تحديد تاريخ نهاية الفرصة بالميلادي
	3-تاريخ ظهور الفرصة
	

يتم تحديد التاريخ الذي يظهر فيه إعلان الفرصة في المنصة بالميلادي

	4-وقت البداية
	يتم تحديد الوقت الذي تبدأ فيه المتطوعة الفرصة خلال اليوم
	5-وقت النهاية
	يتم تحديد الوقت الذي تنتهي فيه المتطوعة من الفرصة خلال اليوم
	6-عدد المقاعد (عدد المتطوعات)
	5

	6- معلومات إضافية عن الفرصة (غير إلزامي تعبئته في المنصة)

	تفاصيل المهارات المطلوبة للفرصة:
	· أن تكون المتطوعة قادرة على كتابة محتوى سليم لغويًا.

	تفاصيل الدعم اللازم لتنفيذ الفرصة:
	· توفير المادة العلمية المعدة من قبل المشرفة.
· توفير نموذج الورق التي تم تعبئته بعد التجربة.
· توفير جهاز حاسب آلي أو حاسوب محمول لجمع المحتوى وترتيبه.

	التوكيدات للمشرفة على الفرصة:
	· التأكد من صحة وسلامة المحتوى بعد جمعه وكتابته من قبل الفتيات، وأنه يتلاءم مع محتوى الفعالية.
· يفضل أن تكون هناك مشرفة خاصة مع الفريق أثناء الكتابة للتأكد أن الفتيات لا يخرجن عن سياق الموضوع أثناء الكتابة.
· التأكد من أن الفريق يؤدي مهامه بشكل صحيح ومتقن.
· بما أن نوع المشاركة التطوعية جماعية، فيجب الحرص على أن يكون الفريق متعاوناً ويعمل بشكل متناغم.

	الساعات التطوعية للمتطوعة الواحدة في الفرصة:
	· 4 ساعات




	1- البيانات الأساسية (إلزامي تعبئته في المنصة)

	1-مسمى الفرصة (3)
	تجهيز وإعداد لوجستي
	2-مجال الفرصة
	عام
	3-المنطقة
	ذكر المنطقة المطلوب فيها تنفيذ الفرصة
	4-المدينة
	ذكر المدينة المطلوب فيها تنفيذ الفرصة

	5-قيمة المهمة لمدة شهر
	4000 ريال
	6-نوع المشاركة
	جماعي
	7-وصف الفرصة
	القيام بتجهيز احتياجات تجربة علمية من أدوات، وأيضاً ترتيب الركن الخاص بالفعالية.

	8- بيانات منسقة الفرصة
	اسم المنسقة
	البريد الإلكتروني
	رقم التواصل

	
	ذكر اسم المنسقة المسؤولة عن الفرصة
	ذكر بريد المسؤولة عن الفرصة
	ذكر رقم المسؤولة عن الفرصة

	2- بيانات المتطوعات (إلزامي تعبئته في المنصة)

	1-العمر المناسب
	من عمر 15 سنة
	2-الجنس
	إناث
	3-المؤهل العلمي
	ثانوي
	4-المهارات المطلوبة
	· مهارات التنظيم وإدارة فرق العمل والحشود
· أخرى

	5- مستوى التطوع
	مهاري
	6- الدعم المقدم من الجهة للمتطوعة
	أدوات

	7- الفوائد العائدة على المتطوعة
	· الثواب والأجر
· توثيق الساعات التطوعية
· بناء مهارة
· الحصول على شهادة تطوع
	8- مهام المتطوعة
	ستقوم الفتيات في هذه الفرصة بمهمتين:
· المهمة الأولى: هي تجهيز احتياجات التجارب، والتأكد من توافرها كاملة قبل يوم الفعالية.
· المهمة الثانية: هي ترتيب الركن الخاص وتزيينه بزينة بسيطة وبراقة لتعطي منظر جمالي للمكان.

	3- الفوائد العائدة على الجهة (إلزامي تعبئته في المنصة)

	1-الفوائد العائدة على الجهة
	· تخفيف الأعباء المالية على الجهة.
· تحقيق مستهدفات المنظمة.
· الوصول إلى الفئات المستخدمة.

	4- التحضير (إلزامي تعبئته في المنصة)

	1-طريقة التحضير
	تحضير ذاتي يدوي/ باركود/ المنطقة الجغرافية

	5- الفترات (إلزامي تعبئته في المنصة)

	1-تاريخ بداية الفرصة
	
يتم تحديد تاريخ بداية الفرصة بالميلادي
	2-تاريخ نهاية الفرصة
	
يتم تحديد تاريخ نهاية الفرصة بالميلادي
	3-تاريخ ظهور الفرصة
	

يتم تحديد التاريخ الذي يظهر فيه إعلان الفرصة في المنصة بالميلادي

	4-وقت البداية
	يتم تحديد الوقت الذي تبدأ فيه المتطوعة الفرصة خلال اليوم
	5-وقت النهاية
	يتم تحديد الوقت الذي تنتهي فيه المتطوعة من الفرصة خلال اليوم
	6-عدد المقاعد (عدد المتطوعات)
	5

	6- معلومات إضافية عن الفرصة (غير إلزامي تعبئته في المنصة)

	تفاصيل المهارات المطلوبة للفرصة:
	· أن تمتلك المتطوعة بعض المهارات في الأعمال اليدوية والتزيين لتنفيذ المهمة بشكل متقن.

	تفاصيل الدعم اللازم لتنفيذ الفرصة:
	· توفير جميع الاحتياجات الخاصة بالتجارب، وتسليمها لهن لترتيبها قبل يوم الفعالية.
· توفير الاحتياجات التي سوف تطلبها الفتيات لتزيين الركن الخاص بالفعالية.

	التوكيدات للمشرفة على الفرصة:
	· التأكد من سلامة الفتيات من أن يتأذين أثناء العمل على الركن.
· تقسيم المهام عليهن بشكل متساوٍ.
· التأكد من أن الفريق يؤدي مهامه بشكل صحيح ومتقن.
· بما أن نوع المشاركة التطوعية جماعية، فيجب الحرص على أن يكون الفريق متعاوناً ويعمل بشكل متناغم.

	الساعات التطوعية للمتطوعة الواحدة في الفرصة:
	· 4 ساعات



	1- البيانات الأساسية (إلزامي تعبئته في المنصة)

	1-مسمى الفرصة (4)
	تقديم وعرض تجربة
	2-مجال الفرصة
	فني
	3-المنطقة
	ذكر المنطقة المطلوب فيها تنفيذ الفرصة
	4-المدينة
	ذكر المدينة المطلوب فيها تنفيذ الفرصة

	5-قيمة المهمة لمدة شهر
	4000 ريال
	6-نوع المشاركة
	جماعي
	7-وصف الفرصة
	قيام فريق المتطوعات بعرض تجربة علمية وتقديمها والشرح عليها مستعينين بالمحتوى المكتوب المعطى لهن.

	8- بيانات منسقة الفرصة
	اسم المنسقة
	البريد الإلكتروني
	رقم التواصل

	
	ذكر اسم المنسقة المسؤولة عن الفرصة
	ذكر بريد المسؤولة عن الفرصة
	ذكر رقم المسؤولة عن الفرصة

	2- بيانات المتطوعات (إلزامي تعبئته في المنصة)

	1-العمر المناسب
	من عمر 15 سنة
	2-الجنس
	إناث
	3-المؤهل العلمي
	ثانوي
	4-المهارات المطلوبة
	· مهارات الاتصال
· مهارات الإلقاء والخطابة

	5- مستوى التطوع
	مهاري
	6- الدعم المقدم من الجهة للمتطوعة
	أدوات

	7- الفوائد العائدة على المتطوعة
	· الثواب والأجر
· توثيق الساعات التطوعية
· بناء مهارة
· الحصول على شهادة تطوع
	8- مهام المتطوعة
	هذا الفريق ستكون مهمته الأكبر يوم الفعالية  ، وقبل ذلك سوف يكتفي بالتدريب والاستعداد فقط، فهو الفريق الذي سيقوم بعرض التجربة يوم الفعالية وشرح مضمونها على الزائرات وفقاً للمحتوى المعد المُعطى لهن.

	3- الفوائد العائدة على الجهة (إلزامي تعبئته في المنصة)

	1-الفوائد العائدة على الجهة
	· تخفيف الأعباء المالية على الجهة.
· تحقيق مستهدفات المنظمة.
· الوصول إلى الفئات المستخدمة.

	4- التحضير (إلزامي تعبئته في المنصة)

	1-طريقة التحضير
	تحضير ذاتي يدوي/ باركود/ المنطقة الجغرافية

	5- الفترات (إلزامي تعبئته في المنصة)

	1-تاريخ بداية الفرصة
	
يتم تحديد تاريخ بداية الفرصة بالميلادي
	2-تاريخ نهاية الفرصة
	
يتم تحديد تاريخ نهاية الفرصة بالميلادي
	3-تاريخ ظهور الفرصة
	

يتم تحديد التاريخ الذي يظهر فيه إعلان الفرصة في المنصة بالميلادي

	4-وقت البداية
	يتم تحديد الوقت الذي تبدأ فيه المتطوعة الفرصة خلال اليوم
	5-وقت النهاية
	يتم تحديد الوقت الذي تنتهي فيه المتطوعة من الفرصة خلال اليوم
	6-عدد المقاعد (عدد المتطوعات)
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	6- معلومات إضافية عن الفرصة (غير إلزامي تعبئته في المنصة)

	تفاصيل المهارات المطلوبة للفرصة:
	· أن تكون المتطوعة قادرة على الشرح والتقديم أمام الجمهور.

	تفاصيل الدعم اللازم لتنفيذ الفرصة:
	· توفير المحتوى المعد من قبل الفريق الأول.

	التوكيدات للمشرفة على الفرصة:
	· التأكد من تقسيم الأدوار على الفتيات بشكل عادل.
· مساعدة الفتيات على تجاوز التوتر قبل بدء الفعالية.
· التأكد من سلامتهن وسلامة الزائرات أثناء القيام بالتجربة يوم الفعالية.

	الساعات التطوعية للمتطوعة الواحدة في الفرصة:
	· 4 ساعات




	1- البيانات الأساسية (إلزامي تعبئته في المنصة)

	1-مسمى الفرصة (5)
	إعداد جدارية تفاعلية
	2-مجال الفرصة
	عام
	3-المنطقة
	ذكر المنطقة المطلوب فيها تنفيذ الفرصة
	4-المدينة
	ذكر المدينة المطلوب فيها تنفيذ الفرصة

	5-قيمة المهمة لمدة شهر
	4000 ريال
	6-نوع المشاركة
	جماعي
	7-وصف الفرصة
	ستقوم الفتيات بإنشاء جدارية خاصة بالكتابة للزائرات، مع قص الأوراق المشابهة للفلتر الذي سيكتب عليه الزائرات والإشراف عليه يوم الفعالية.

	8- بيانات منسقة الفرصة
	اسم المنسقة
	البريد الإلكتروني
	رقم التواصل

	
	ذكر اسم المنسقة المسؤولة عن الفرصة
	ذكر بريد المسؤولة عن الفرصة
	ذكر رقم المسؤولة عن الفرصة

	2- بيانات المتطوعات (إلزامي تعبئته في المنصة)

	1-العمر المناسب
	من عمر 15 سنة
	2-الجنس
	إناث
	3-المؤهل العلمي
	ثانوي
	4-المهارات المطلوبة
	· مهارات فنية متخصصة
· مهارات الاتصال

	5- مستوى التطوع
	مهاري
	6- الدعم المقدم من الجهة للمتطوعة
	أدوات

	7- الفوائد العائدة على المتطوعة
	· الثواب والأجر
· توثيق الساعات التطوعية
· بناء مهارة
· الحصول على شهادة تطوع
	8- مهام المتطوعة
	في هذه الفرصة ستقوم الفتيات بمهمتين:
· المهمة الأولى: هي إنشاء الجدارية وتزيينها إن أمكن، وتجهيز الورق الخاص بالكتابة وقصة على شكل فلاتر إن أمكن.
المهمة الثانية: هي توجيه الزائرات إلى الكتابة على الجدارية يوم الفعالية، وبعد مشاهدة التجربة والشرح.

	3- الفوائد العائدة على الجهة (إلزامي تعبئته في المنصة)

	1-الفوائد العائدة على الجهة
	· تخفيف الأعباء المالية على الجهة.
· تحقيق مستهدفات المنظمة.
· الوصول إلى الفئات المستخدمة.

	4- التحضير (إلزامي تعبئته في المنصة)

	1-طريقة التحضير
	تحضير ذاتي يدوي/ باركود/ المنطقة الجغرافية

	5- الفترات (إلزامي تعبئته في المنصة)

	1-تاريخ بداية الفرصة
	
يتم تحديد تاريخ بداية الفرصة بالميلادي
	2-تاريخ نهاية الفرصة
	
يتم تحديد تاريخ نهاية الفرصة بالميلادي
	3-تاريخ ظهور الفرصة
	

يتم تحديد التاريخ الذي يظهر فيه إعلان الفرصة في المنصة بالميلادي

	4-وقت البداية
	يتم تحديد الوقت الذي تبدأ فيه المتطوعة الفرصة خلال اليوم
	5-وقت النهاية
	يتم تحديد الوقت الذي تنتهي فيه المتطوعة من الفرصة خلال اليوم
	6-عدد المقاعد (عدد المتطوعات)
	5

	6- معلومات إضافية عن الفرصة (غير إلزامي تعبئته في المنصة)

	تفاصيل المهارات المطلوبة للفرصة:
	· أن تكون الفتاة قادرة على القيام بمهام الفرصة بشكل متقن.

	تفاصيل الدعم اللازم لتنفيذ الفرصة:
	· توفير مكان مخصص لوضع الجدارية .
· توفير الأدوات الخاصة بالجدارية كاملة بحسب احتياج الفتيات.

	التوكيدات للمشرفة على الفرصة:
	· التأكد من سلامة الفتيات أثناء العمل على الجدارية أو قص الورق .
· التأكيد على الفتيات أن يجعلن جميع الزائرات يكتبن على الجدارية.
· التأكد من أن الفريق يؤدي مهامه بشكل صحيح ومتقن .
· بما أن نوع المشاركة التطوعية جماعية، فيجب الحرص على أن يكون الفريق متعاوناً ويعمل بشكل متناغم.

	الساعات التطوعية للمتطوعة الواحدة في الفرصة:
	· 4 ساعات






image4.png
p-Lall clg) Sy

rewaaeleim A




image5.png
a Al d_ydiguniill & ialll
d_Sloallyd il will
COORDINATING COMMITTEE FOR WOMEN'S
ASSOCIATIONS IN THE KINGDOM OF SAUDI ARABIA





image1.png
pul cill ajljg

Ministry of Education




image2.png




image3.png
) panl)V dlee

Abduliah Alrajhi Foundation




image6.png
@),

aoily
yaneah

02




image7.png
@),

aoily
yaneah

02




