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	مجال النشاط
	الأدوار الاجتماعية

	الهدف الأساسي
	"أن تمتلك الفتاة القدرة على التوازن بين استقلاليتها الذاتية وأدوارها الاجتماعية"


الفرص التطوعية المحتملة
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]
	1- البيانات الأساسية (إلزامي تعبئته في المنصة)

	1-مسمى الفرصة (1)
	كتابة مثال أو قصة
	2-مجال الفرصة
	عام
	3-المنطقة
	ذكر المنطقة المطلوب فيها تنفيذ الفرصة
	4-المدينة
	ذكر المدينة المطلوب فيها تنفيذ الفرصة

	5-قيمة المهمة لمدة شهر
	4000 ريال
	6-نوع المشاركة
	جماعي
	7-وصف الفرصة
	كتابة مثال أو قصة يجسد الأدوار الاجتماعية المختارة بشكلها الصحيح ومرة بشكلها الخاطئ.

	8- بيانات منسقة الفرصة
	اسم المنسقة
	البريد الإلكتروني
	رقم التواصل

	
	ذكر اسم المنسقة المسؤولة عن الفرصة
	ذكر بريد المسؤولة عن الفرصة
	ذكر رقم المسؤولة عن الفرصة

	2- بيانات المتطوعات (إلزامي تعبئته في المنصة)

	1-العمر المناسب
	من عمر 15 سنة
	2-الجنس
	إناث
	3-المؤهل العلمي
	ثانوي
	4-المهارات المطلوبة
	· مهارات فنية متخصصة

	5- مستوى التطوع
	مهاري
	6- الدعم المقدم من الجهة للمتطوعة
	أدوات

	7- الفوائد العائدة على المتطوعة
	· الثواب والأجر
· توثيق الساعات التطوعية
· بناء مهارة
· الحصول على شهادة تطوع
	8- مهام المتطوعة
	تستلم كل مجموعة  دوراً اجتماعياً مختلفاً (أماً- أختاً- بنتاً ..)، بعد ذلك تقوم المتطوعات بكتابة مثالين عن الدور الذي أعطي إليهن، مثال يجسد الدور الاجتماعي بشكل صحيح ومتوازن مع الاستقلالية الذاتية والمثال الآخر يجسد العكس.

	3- الفوائد العائدة على الجهة (إلزامي تعبئته في المنصة)

	1-الفوائد العائدة على الجهة
	· تخفيف الأعباء المالية على الجهة.
· تحقيق مستهدفات المنظمة.
· الوصول إلى الفئات المستخدمة.

	4- التحضير (إلزامي تعبئته في المنصة)

	1-طريقة التحضير
	تحضير ذاتي يدوي/ باركود/ المنطقة الجغرافية

	5- الفترات (إلزامي تعبئته في المنصة)

	1-تاريخ بداية الفرصة
	
يتم تحديد تاريخ بداية الفرصة بالميلادي
	2-تاريخ نهاية الفرصة
	
يتم تحديد تاريخ نهاية الفرصة بالميلادي
	3-تاريخ ظهور الفرصة
	

يتم تحديد التاريخ الذي يظهر فيه إعلان الفرصة في المنصة بالميلادي

	4-وقت البداية
	يتم تحديد الوقت الذي تبدأ فيه المتطوعة الفرصة خلال اليوم
	5-وقت النهاية
	يتم تحديد الوقت الذي تنتهي فيه المتطوعة من الفرصة خلال اليوم
	6-عدد المقاعد (عدد المتطوعات)
	من 20 إلى 30

	6- معلومات إضافية عن الفرصة (غير إلزامي تعبئته في المنصة)

	تفاصيل المهارات المطلوبة للفرصة:
	· أن تكون المتطوعة قادرة على صياغة مثال أو قصة تجسد المفهوم بشكل صحيح.

	تفاصيل الدعم اللازم لتنفيذ الفرصة:
	· أوراق وأقلام للكتابة.
· متابعة المشرفة أثناء الكتابة للإجابة على استفسارات المتطوعات.

	التوكيدات للمشرفة على الفرصة:
	· التأكد من أن الأمثلة المكتوبة من قبل الفتيات تلائم الأدوار الاجتماعية التي أعطيت لهن.
· التأكد من توضيح جانب الاستقلال الذاتي في المثال الصحيح الذي يجسد الدور الاجتماعي المعطى.
· التأكد من أن كل فريق يؤدي مهامه بشكل صحيح ومتقن.
· بما أن نوع المشاركة التطوعية جماعية، فيجب الحرص على أن يكون الفريق متعاوناً ويعمل بشكل متناغم.

	الساعات التطوعية للمتطوعة الواحدة في الفرصة:
	· ساعة واحدة



	1- البيانات الأساسية (إلزامي تعبئته في المنصة)

	1-مسمى الفرصة (2)
	استعراض أمثلة ومناقشتها
	2-مجال الفرصة
	عام
	3-المنطقة
	ذكر المنطقة المطلوب فيها تنفيذ الفرصة
	4-المدينة
	ذكر المدينة المطلوب فيها تنفيذ الفرصة

	5-قيمة المهمة لمدة شهر
	4000 ريال
	6-نوع المشاركة
	جماعي
	7-وصف الفرصة
	استعراض أمثلة جاهزة حول الأدوار الاجتماعية ومناقشتها مع مقدمة ومشرفة الورشة.

	8- بيانات منسقة الفرصة
	اسم المنسقة
	البريد الإلكتروني
	رقم التواصل

	
	ذكر اسم المنسقة المسؤولة عن الفرصة
	ذكر بريد المسؤولة عن الفرصة
	ذكر رقم المسؤولة عن الفرصة

	2- بيانات المتطوعات (إلزامي تعبئته في المنصة)

	1-العمر المناسب
	من عمر 15 سنة
	2-الجنس
	إناث
	3-المؤهل العلمي
	ثانوي
	4-المهارات المطلوبة
	· مهارات الاتصال
· مهارات الإلقاء والخطابة

	5- مستوى التطوع
	مهاري
	6- الدعم المقدم من الجهة للمتطوعة
	أدوات

	7- الفوائد العائدة على المتطوعة
	· الثواب والأجر
· توثيق الساعات التطوعية
· بناء مهارة
· الحصول على شهادة تطوع
	8- مهام المتطوعة
	تقوم كل مجموعة باستعراض أمثلتها، وتوضيح المثال الصحيح من الخاطئ ليتسنى لباقي الفتيات النقاش حولها، ونقدها نقداً بناء إن لزم الأمر تحت إشراف المشرفة.

	3- الفوائد العائدة على الجهة (إلزامي تعبئته في المنصة)

	1-الفوائد العائدة على الجهة
	· تخفيف الأعباء المالية على الجهة.
· تحقيق مستهدفات المنظمة.
· الوصول إلى الفئات المستخدمة.

	4- التحضير (إلزامي تعبئته في المنصة)

	1-طريقة التحضير
	تحضير ذاتي يدوي/ باركود/ المنطقة الجغرافية

	5- الفترات (إلزامي تعبئته في المنصة)

	1-تاريخ بداية الفرصة
	
يتم تحديد تاريخ بداية الفرصة بالميلادي
	2-تاريخ نهاية الفرصة
	
يتم تحديد تاريخ نهاية الفرصة بالميلادي
	3-تاريخ ظهور الفرصة
	

يتم تحديد التاريخ الذي يظهر فيه إعلان الفرصة في المنصة بالميلادي

	4-وقت البداية
	يتم تحديد الوقت الذي تبدأ فيه المتطوعة الفرصة خلال اليوم
	5-وقت النهاية
	يتم تحديد الوقت الذي تنتهي فيه المتطوعة من الفرصة خلال اليوم
	6-عدد المقاعد (عدد المتطوعات)
	من 20 إلى 30

	6- معلومات إضافية عن الفرصة (غير إلزامي تعبئته في المنصة)

	تفاصيل المهارات المطلوبة للفرصة:
	· أن تكون المتطوعة قادرة على إجراء نقاش فعال.
· أن تكون المتطوعة تمتلك مهارة عرض القصة أو المثال.

	تفاصيل الدعم اللازم لتنفيذ الفرصة:
	· توزيع الأدوار وإدارة النقاش من قبل مشرفة النشاط.

	التوكيدات للمشرفة على الفرصة:
	· التأكد من أن كل مثال تم عرضه أخذ وقته في النقاش والنقد من قبل المشرفة والفتيات.
· ضرورة التعقيب على الأمثلة بإعادة ذكر تعريف الاستقلالية الذاتية والتوازن بينها وبين الأدوار الاجتماعية المختلفة التي تجسدها الفتاة، وذلك لترسيخ المعنى وتوجيه آراء الفتيات نحو الصواب أثناء النقاش.
· ضرورة إدارة النشاط بشكل جيد وفعال وإعطاء جميع الفتيات حقهن في المشاركة.
· بالإمكان تعليم الفتيات مهارة النقد البناء من خلال النقاش، وذلك من خلال الأمثلة التي لا تجسد الأدوار بشكل صحيح.
· التأكد من أن كل فريق يؤدي مهامه بشكل صحيح ومتقن.
· بما أن نوع المشاركة التطوعية جماعية، فيجب الحرص على أن يكون الفريق متعاوناً ويعمل بشكل متناغم.

	الساعات التطوعية للمتطوعة الواحدة في الفرصة:
	· ساعة واحدة



	1- البيانات الأساسية (إلزامي تعبئته في المنصة)

	1-مسمى الفرصة (3)
	تقديم حلول لعدد من المشكلات
	2-مجال الفرصة
	عام
	3-المنطقة
	ذكر المنطقة المطلوب فيها تنفيذ الفرصة
	4-المدينة
	ذكر المدينة المطلوب فيها تنفيذ الفرصة

	5-قيمة المهمة لمدة شهر
	4000 ريال
	6-نوع المشاركة
	فردي
	7-وصف الفرصة
	فرصة فردية تهدف إلى توجيه المتطوعات لإيجاد حلول مناسبة للمواقف التي يختل فيها التوازن بين الاستقلالية الذاتية والأدوار الاجتماعية التي يمثلنها في حياتهن.

	8- بيانات منسقة الفرصة
	اسم المنسقة
	البريد الإلكتروني
	رقم التواصل

	
	ذكر اسم المنسقة المسؤولة عن الفرصة
	ذكر بريد المسؤولة عن الفرصة
	ذكر رقم المسؤولة عن الفرصة

	2- بيانات المتطوعات (إلزامي تعبئته في المنصة)

	1-العمر المناسب
	من عمر 15 سنة
	2-الجنس
	إناث
	3-المؤهل العلمي
	ثانوي
	4-المهارات المطلوبة
	· مهارات فنية متخصصة

	5- مستوى التطوع
	مهاري
	6- الدعم المقدم من الجهة للمتطوعة
	أدوات

	7- الفوائد العائدة على المتطوعة
	· الثواب والأجر
· توثيق الساعات التطوعية
· بناء مهارة
· الحصول على شهادة تطوع
	8- مهام المتطوعة
	تقوم المشرفة بعرض ثلاث نماذج أو أكثر لمواقف قد تصادفها الفتاة أثناء أداءها لدورها كابنة أو أخت.
 مثلاً: (مشكلة بين الابنة وأباها - بين الأم وابنتها - بين الأخت وإخوتها..) ، بعد ذلك تقوم كل متطوعة باختيار مشكلة معينة  وتحاول إيجاد حل لها وفقاً للأسئلة الموجودة في ورقة التمرين، وهي كالتالي:
· تحديد المشكلة الأساسية الحاصلة بين (الأب وابنته – الأم وابنتها – الأخت وإخوتها..)
· ما الأسباب التي تتوقعين أنها سببت المشكلة بين الطرفين؟
· اقتراح حلول لحل المشكلة وفقاً لما تعلمته  في الورشة عن كيفية التوازن بين الاستقلالية الذاتية والأدوار الاجتماعية.
وبعد انتهاء جميع المتطوعات من التمرين، يتم عرض الحلول أمام المشرفة للإطلاع عليها وتقييمها وتقديم اقتراحات لحلول أفضل إن لزم الأمر.

	3- الفوائد العائدة على الجهة (إلزامي تعبئته في المنصة)

	1-الفوائد العائدة على الجهة
	· تخفيف الأعباء المالية على الجهة.
· تحقيق مستهدفات المنظمة.
· الوصول إلى الفئات المستخدمة.

	4- التحضير (إلزامي تعبئته في المنصة)

	1-طريقة التحضير
	تحضير ذاتي يدوي/ باركود/ المنطقة الجغرافية

	5- الفترات (إلزامي تعبئته في المنصة)

	1-تاريخ بداية الفرصة
	
يتم تحديد تاريخ بداية الفرصة بالميلادي
	2-تاريخ نهاية الفرصة
	
يتم تحديد تاريخ نهاية الفرصة بالميلادي
	3-تاريخ ظهور الفرصة
	

يتم تحديد التاريخ الذي يظهر فيه إعلان الفرصة في المنصة بالميلادي

	4-وقت البداية
	يتم تحديد الوقت الذي تبدأ فيه المتطوعة الفرصة خلال اليوم
	5-وقت النهاية
	يتم تحديد الوقت الذي تنتهي فيه المتطوعة من الفرصة خلال اليوم
	6-عدد المقاعد (عدد المتطوعات)
	من 20 إلى 30

	6- معلومات إضافية عن الفرصة (غير إلزامي تعبئته في المنصة)

	تفاصيل المهارات المطلوبة للفرصة:
	· أن تكون المتطوعة تمتلك مهارة حل المشكلات.

	تفاصيل الدعم اللازم لتنفيذ الفرصة:
	· وجود المشرفة أثناء التمرين للإجابة على الاستفسارات وتقديم الاستشارات إن لزم الأمر.

	التوكيدات للمشرفة على الفرصة:
	· التأكد من أن الفتيات استوعبن محتوى النماذج بشكل صحيح.
· شرح كيفية الإجابة عن الأسئلة الموجودة بالطريقة صحيحة.
· الإجابة عن الاستفسارات وتقديم الاستشارات البسيطة للفتيات لتوجيههن نحو الحل الأمثل.
· التأكد من أن الفتيات لا يواجهن أي مشاكل أثناء حل التمرين.

	الساعات التطوعية للمتطوعة الواحدة في الفرصة:
	· ساعة واحدة
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COORDINATING COMMITTEE FOR WOMEN'S
ASSOCIATIONS IN THE KINGDOM OF SAUDI ARABIA
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